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Jestesmy jednostka, ktora dba o to, aby Politechnika Krakowska
byta przyjaznym i bezpiecznym miejscem do nauki i pracy
dla wszystkich cztonkow Spotecznosci Akademickiej PK.

Wspieramy Studentéw, Doktorantéw i Pracownikéw PK
w rozwiazywaniu problemow oraz budowaniu zdrowych relacji.

« Rozpoznanie sytuacji: proponujemy wstepna rozmowe w celu
identyfikacji i zrozumienia problemow, ktérych mozesz doswiadczad

- Wsparcie Spotecznosci Akademickiej PK: informujemy o dostepnych
formach pomocy na PK

« Pomoc w sprawach dotyczacych dyskryminacji i mobbingu:
dziatamy zgodnie z obowigzujacymi na PK procedurami:
WPA_D i WPA_M - zeskanuj kod QR:

« Szkolenia i warsztaty: w ramach profilaktyki organizujemy szkolenia
swiadomosciowe dotyczace zagrozen psychospotecznych oraz
warsztaty edukacyjne w zakresie dobrostanu psychicznego

POTRZEBUJESZ ROZMOWY | WSPARCIA?
ZGLOS SIE DO NAS!

Znajdziesz nas:

ul. Warszawska 24, Krakow tel. 512 652 855 0 CeWSAPK
Budynek GIL ioczne weiscie, od strony wisig e-mail: cewsa@pk.edu.pl
8:00-14:00 www.cewsa.pk.edu.pl @ cewsa_pk
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Jestesmy dla Ciebie, aby pomagac w sytuacjach, w ktorych
czujesz, ze Twoje prawa sg naruszane.

Jako Spotecznosc Akademicka PK wspodlnie zadbajmy
o zdrowaq i przyjazng przestrzen do nauki i pracy :)

SZ Zwiekszanie swiadomosci na temat zdrowia
psychicznego, odpornosci psychicznej i zagrozen
psychika psychospotecznych
ﬂ Promowanie zdrowych wartosci takich jak szacunek,
wartosei akceptacja i dazenie do porozumienia
Budowanie zdrowych relacji, ktére pomagaja unikac
" konfliktow
% Kreowanie zdrowej atmosfery, gdzie wspétpraca
i wzajemne wsparcie beda wazniejsze niz rywalizacja
organizacla
pracy

CZUJESZ, ZE TWOJE PRAWA SA LAMANE?
ZGLOS SIE DO NAS!




